VAUHDIKAS UUSI

ON MONIPUOLINEN
PYSTYKAMPPAILULAJI, JOKA KEHITTAA
HARRASTAJANSA KESTAVYYTTA

KEHONHALLINTAA JA LIKKUVUUTTA.

KOULUTETTUJEN OHJAAJIEMME OPASTAMANA
VOIT HARJOITELLA TEHOKKAASTI JA
TURVALLISESTI LAHTOTASOSTASI RIIPPUMATTA.

PERUSKURSSIMME KAYNNISTYY LAHDEN
URHEILUTALOLLA 6.9.2010 klo 19:30 NAYTOKSELLA JA
ENSIMMAISELLA TREENILLA [ 3kk 80eur]

KAMPPAILUAREENALLA (SUURMAENKATU 5, LAHTI)

JUNIORIKURSSIMME KAYNNISTYY 9.9.2010 klo 17:30 é\b
[ 2010 LOPPUVUOSI 65eur ]

LISATIETO]JA JA ILMOITTAUTUMINEN: www.stu.fi/lahti
hwanglahti@gmail.com

TERO:040 74 111 74 [ aikuisten ryhmat ]
TAN]JA: 044 04 04 819 [ lasten ja nuorten ryhmat |

VOIT ILMOITTAUTUA MYOS PAIKAN PAALLA ENSIMMAISISSA HARJOITUKSISSA.
VARAA MUKAAN LIIKUNNALLISET VARUSTEET.

TERVETULQOA! ps. pieni vinkki, ota alta nettilinkki!
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